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1. Учебно-тематический план по курсу «Курс молодого бойца» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестац

ии/ 

контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

1. Строевая подготовка: 8 2 6  

1.1 Строи и управление ими  1   

1.2 Обязанности командиров, курсантов перед 

построением и в строю 

 1   

1.3 Строевая стойка. Повороты  на месте.   2  

1.4 Движение в строю.   2  

1.5 Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении 

  2  

1.  Физическая подготовка: 2  2  

2.1 Основы физической подготовки. Нормативы 

по физической подготовке. 

  1  

2.2 Выполнение упражнений на развитие силы, 

выносливости 

  1  

3. Общевоинские уставы: 5 4 1  

3.1 Порядок приведения к военной присяге   1  

3.2 Боевое знамя воинской части (флаг корабля) – 

символ воинской чести, доблести и славы. 

 1   

3.3 Устав внутренней службы. Общие 

положения. 

 1   

3.4 Права военнослужащих. Общие обязанности 

военнослужащих 

 1   

3.5 Дисциплинарный устав. Общие положения. 

Поощрения, применяемые к солдатам, 

матросам, сержантам, старшинам. 

 1   

4. Огневая подготовка: 14 2 12  

4.1 Автомат Калашникова АК-74. Назначение.  

Тактико-технические данные. 

 1   

4.2 Устройство автомата Калашникова АК-74. 

Назначение частей и механизмов автомата. 

  1  

4.3 Порядок неполной разборкой автомата АК-74. 

Порядок сборки  после неполной разборки. 

Тренировка в разборке, сборке  автомата АК-

74 

  1  

4.4 Работа частей и механизмов автомата АК-74. 

Чистка, смазка и хранение автомата А-74 

  1  
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4.5 Возможные задержки при стрельбе и способы 

их устранения 

 1   

4.6 Основы и правила стрельбы. Явление 

выстрела. Начальная скорость пули. 

  1  

4.7 Ведение огня из автомата. Правила и меры 

безопасности. 

  2  

4.8 Снаряжение магазина патронами. Изготовка к 

стрельбе лежа. Производство стрельбы. 

Прицеливание. Прекращение стрельбы. 

  2  

4.9 Практические стрельбы из пневматической 

винтовки 

  4  

5. Топографическая подготовка: 2  2  

5.1 Ориентирование на местности. Способы 

ориентирования. 

  1  

5.2 Определение своего местоположения. Азимут. 

Движение по компасу. 

  1  

6. Радиационная, химическая, биологическая 

защита: 

3 1 2  

6.1 Индивидуальные средства защиты органов 

дыхания, кожи, назначение, порядок 

применения. 

  2  

6.2 Коллективные средства защиты назначение, 

порядок использования. 
 1   
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